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חינוך לשוני גד האלימות!
ת נ
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רקע
הגדרה: שְׁמוּעָה

שמועה היא סיפור או ידיעה, העוברים מאדם לאדם מפה לאוזן. 
הסיפור או הידיעה יכולים להיות נכונים או שקריים.

(על-פי: יעקב שויקה, רב-מילים הצעיר, 

© כל הזכויות שמורות למטח, למשכל, מיסודן של ספרי חמד ושל ידיעות אחרונות, ולסטימצקי.) 

מי מאתנו לא שמע שמועה או רכילות על ילדים או על מורים? 
סביר להניח שגם עלינו מספרים סיפורים, או שאנחנו הפצנו שמועות על ילדים או על מורים. 

בפעילות זאת נדון בנושא: שמועות ורכילות והשפעתן עלינו.

מלחשים ש...

לפניכם רשימת ביטויים הקשורים לשמועות ולרכילות.   .1

בחרו ביטוי אחד. הביטוי הוא:    .2

בחרו את הפעילות שתרצו לעשות:   .3

לספר סיפור על הביטוי א.   

לאייר את הביטוי   ב.   

להמחיז ולהציג אותו עם תלמיד או עם תלמידה מהכיתה ג.   

ביטויים הקשורים לשמועות ולרכילות 

שִׂיחַת הָעִיר  •  שִׂיחַת הַיּוֹם  •  חֲרֹשֶׁת שְׁמוּעוֹת  •  הֲליִכתַ רָכיִל  •  מִפֶּה לאָֹזןֶ, 

לשְׁוֹן הָרַע  •  הוֹצָאַת דּבִּהָ  •  לזְוּת שְׂפָתַיםִ  •  עֲליִלוֹת דּבְרִָים 

הִבאְִישׁ אֶת רֵיחוֹ (של מישהו, בעיני אחר)  •  הוֹצִיא שֵׁם רַע (על מישהו/משהו)

הִשְׁחִיר אֶת פָּניָו (של מישהו)  •  סִפֵּר בּגִנְוּתוֹ (של מישהו) 

חֲרֹשֶׁת שְׁמוּעוֹת  •  הִפְרִיחַ שְׁמוּעָה הוֹצִיא שֵׁם רַע (על מישהו/משהו)  •  מִפִּי הַשְּׁמוּעָה 



  סיפור על הביטוי: 

 

  איור על הביטוי:   

4.   כללים להתמודדות עם תופעת הרכילות והפצת השמועות:

הציעו שני כללים להתמודדות עם התופעה. 
דוגמה: אצלנו בכיתה לא אומרים דברים מאחורי הגב של מישהו.

כלל א: 

כלל ב: 


