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 לחוצים לקראת בחינות? - המרחב הקבוצתי

 בנושא לחץ לקראת בחינות הוראה מעורבת בשיטת הסבב,

 

 חט"ב קהל היעד:

 

 הנחיות למורה: 

 ההנחיות שבדף העבודה.  לפיבמרחב זה התלמידים יעבדו יחד 

יזהו את הקושי של תומר ויכתבו לו טיפים* שיעזרו לו להתמודד , בסטורי שהעלה תומר לחשבון האינסטגרם שלוהם יצפו 

 עם מצבי לחץ דומים. בעתיד 

כל קבוצה תוכל לראות את הטיפים שנכתבו ולהוסיף טיפים כך ש ,* מומלץ לפתוח לתלמידים לוח פדלט או מסמך שיתופי

 .  הם משובילעאו לתת  להוסיף, הם יוכלו לדרג את הטיפים הקיימיםמה לא יהיה לתלמידים אם חדשים. 

  .גללו לעמוד הבא כדי לצפות בדף העבודה לתלמידים
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 קבוצתימרחב 

 מכירים את תומר? אתם 

 

 : סטורי חדשהאינסטגרם שלו לדף אתמול הוא העלה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שאלות לדיון בעקבות הסטורי...

https://www.youtube.com/watch?v=j_G4IxYBk-k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j_G4IxYBk-k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j_G4IxYBk-k&feature=youtu.be
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 מה הקושי של תומר?  .1

 ? נמקו תשובתכם. באופן יעיל האם לדעתכם תומר מתמודד עם הקושי .2

 שיעזרו לו להתמודד עם מצבי לחץ בעתיד.        טיפיםכתבו לתומר  .3

 שימו לב:                   

                                                                                                                                                                                                                                                  

.                                                                                                                           כבר כתבו תחזרו על טיפים שקבוצות קודמות אל^ 

 . משובהם ילעותנו  את הטיפים הקיימים דרגו ,אין לכם מה להוסיףאם ^ 
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